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NUMER 2 LISTOPAD/GRUDZIEGS

Reni fer Rudolf juU grze

-fja dzi S Ci

Kochani Uczniowie!
Niecht en ni ezwyk¢(C
jakim jest BoUe
bOdzi e owdolznnyar t \
iwszystkich pr obl em-
a kaUdy dzieR pe
do radoTci i wu
Ci es z c idpoczayki®m o
wTr -d swoich bl
chwil ami wol nyn

szkolnych.
W Nowym Roku Uy ¢ z y my

dulUo zdrowi a
sukces-w i speGn
Ma Ggor zat a Rematal i

Adamczuk, nauczyciele
ipracowni cy sS:



WESOLYCH SWIAT 3

DDA o B DD

Zdrowych pogodnych Swiqt Bozego Narodzenia
sveza Swietliczaki

KajaSzpindows ka pr zesyg Uy
Jakubowi W-jci kowi ,
Martynie Okogot, Patry
Knapinskiej, Jul ii Kah
Mi kojaj owi WewadpibwiiS
$§wi Nt BoUego Narodzeni ¢
Roku Uyczy wam Kajocha!

Ten czas..., magii czas...czyli-BoUe Nar odze

Jak wszyscy wiemy, Swinta zbliUajN
przygotowal pkmktnkkN hl ipstosenek Swi Nt ¢
wam spidzanredezaBlu PierwszN z nich

AWcham! o mianowicie ALast chri smasbo

«)
&)

Ue emituje ciepgN energi N. Kol aji
BoUonarodzeni owN jest AWchite chris
tor - wni e znanhkt pisazsceznekga,| no Sc i odwogujtey ms iofk rdecs
oraz SwiNtecznych tradycjach. Na pelwwant fwire | ceh
wwykonaniu Mariah Carey. Jest to pin"z wam

Swifnta to nie tylko kolorowe prezent
spidzamy ten magiczny <czas. Zachnhncam
pieSywczii Wszystkim.
Jagoda Batejko
Wesogych

Zwyczaje i obrzndy boUonarodzenio




W Wielkiiej Brytanii przygotowania do swiql zaczynaja sie juz w
listopadzie. Zaczynajq sie wiledy poszukiwania swiqlecznych prezentéw dla
bliskich. Nie obchodzi sie utaj Wigilii - uroczysly positek Brylyjczycy
spozywaja 25 grudnia. Siadajaq do niego oki. godziny siedemnasltej.

Wezesniej, o godzinie pietnastej, gromadzaq sie przed telewizorami, aby 4
wystuchad swiatecznego oredzia krélowej. Na swiglecznym slole musi Ny
pojawic sie indyk z kasztanami, placek z bakaliami i tzw. Christmas
Pudding. Mieszkaricy Wielkiej Brylanii obdarowuja sie prezentami na
dzieri przed dwietami, ale olwierajq je dopiero 26 grudnia. Na Trafalgar
Square w Tondynie mozna zaspiewac koledy wraz z licznie zgromadzonym
wolwtoqromnq,chomluttumemwlwramtzroznychqupwawmla.

' { @ Boze Narodzenie obchodzisie nie ylkio w krajach Unii Europejskiej. W
Stanach Zjednoczonych, podobnie jak w Wielkiiej Brytanii, nie
obchodzisie Wigilii. Przygotowania do-swiql zaczynajaq sie zaraz po
Swiecie Dzigkczynienia. Tradycja jest ubieranie jak najwiekiszej liczby
drzewek w ogrodach (mozna to-nazwac nawet konkurencjq miedzy
sqsiadami) . filmerykanie ubierajq choinki juz na poczatkiu grudnia.
Swiela obchodzi sie 25 grudnia - obdarowuje sie wledy bliskich

>

T NN

prezentamii spozywa uroczysty positek w rodzinnym gronie. Na
atotach pojawia sie najczesciej indyk i sazynka. W US nie ma
drugiego-dnia swial, to-normalny dzieri pracy (zaczynaja sie wtedy
wyprzedaze, kidre qromadzq, ttumy,)

Tl
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Zrodto:hitps:| [unvw. kobiety. pl[rodzina/boze-narodzenie-w-polsce-i-
innych-krajach



Sswiita w Rosj i obchodzone
. . L
s N 7 styczni a, a
tygodnie p-Fniej
BoUego Narodzenia /7
dnia Swi Nt do Ofiar‘/\
nazywa s$wi Ntakridimad

.
wszystko i ch tradt‘

zdumi ewaj Nco podobne do’naszyc.

Przy stole wigilijnym jest dwanaScie potraw, l i cz
dwunastu apostog- w. Gg - wny mi skgadni kami tradycyj |
grzyby, zboUa czy suszone o waok pasze tladydj@ NRosyjskimiejesth o d
opgatek, gdyU w Rosji podczas Swi Nt ludzie dzielN
prosfoCNekawostkN jest to, UOe w Rosj i prezenty poc
wraz z swoj NUOwnudNzk®Do8at&owo od drugiego dnia Swi
to, kolfndnicy dostajN drepnenipNdae ki Pods cmawwejmNco as

tradycje Rosyjskie sN bardzo podobne do naszych, n
Jagoda Batejko klasa 7c

Swinta BoUego Narodzenia whkrrajUndmN rsiidimifblseecoo,n zc
Do kraj-w niemi ec k~Nigmty AustrianSywajoariani aichteridtsin,

W Niemczech <choinka pojawia sin nawet kil ka t
zasiadaj N po przyjSciu zmikloSFdijoglaub Pd 2 izvem imMdtakiho z § @
odbywaj N sifn kiermasze, napysknepiarmkc h podaj N grzane w

W Austridi o pi Ntej po pogudniu rozbrzmi ewa ma:
Swi Nt eczna kolacja. Austria jest o] czyzn-&icha@aatn e ]
Prezenty przynos.i oczywi Siiae sd oigacihNtpko] alvé a si i
Naj popul arniejsze jest ciasto z mleka, mNKk i , sol i,
ponadto pierniki, wino z przyprawami korzennymi, p

Prezenty w Szwajcari.i mogN byl dawane zar-wno w Wi
oczywi Scie przez dzieci Ntko Jezus |l ub $wintego MikKk
naboUe@®stwie rodziny zbierajN sin, by apefi sogr gmr
czekolady.

W Lichtensteinie, okres SwiNt de]ycje."' &z yna
grudnia. $wintego Mikogaj a "BoZonarodzeniowé‘ Ziny
przebraniu odwiedza kaUde gospo S EEEElEa b c |
historie dzieci ommmMNuPactoemhaNi aewoist m...
WLichtensteinie prezenty rozdalij — T fp— \

TNi ekt -re

otwierajN prezent-w w Wigilin tylko w BoUe Nar oc

sin okogo dwa tygodni e przed SWitami

odwiedzaniekrewny ch or az wy mi apnrae zpeonztd-rwo.wi e E i
Bartek Gapi Eski
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Sukces uczennicy naszej szkogy.

W tym roku obchodziliSmy 100 rocznicih urodzin ¢
Lublinie zorgani zowagoA klJark ur-®wmgd aldlt R oW kankurpié hrali
udziag uczni owi BuzannaRybusiskeek].| slz k ogiyl: i p Gruszka kI .
b, Klaudia G-rna kIlI. | a, Mikogaj Ok-Ilski kI . I

k.IVa.Laureatk N k o nMilemasSawa,zkots-trae§ja pr avg a - &noi sotna §aaujshiyl
iUyczymy dal szych sukces - w.

Barbara Kwiatkowska

Sukces Mileny Sowy.

Uczennica klasy IV a Milena Sowa zos
plastycznego p t . : AlaapPpaw&g ROUBfZi rpyaca zost
w konkursie zorganizowanym przez Centrum J alufdinie. |
Gratul ujemy i (syuckzcyensy- wd.al szych

Barbara Kwiatkowska

X1 X Woj ew:- dz ki Konkurs Pl ast
Star si uczni owize nrd as zdtjWaojewz)l o gww m Konkur sipet .Pl,astM-
Ani ogé organizowanym przez MDK w Krasnymstawie. V
uczni -w -2VIKIl,aktl-V¥Mych prace zakwalifikowagy sin do
BgaUe] Wszoga, Woj t ek T Brkyszkoz ©lwisa KMiyszor, Adumikna & erleckaa
Domini ka Uszko, Julia ZajNc, Jagoda Matej ko, Bart c
Szymon Sok-g. Uczniowie ci, za zaangaUowanie i ud:
oceny zplastyki Mamy nadziejn, Ue ich prace zostanN doceni c

p. A. Jaworska



IX WOJEWODZKI KONKURS PLASTYCZNY | LITERACKI

“M6j Aniot” Lo z ) ) i~
T ey Mi @d@am przekazal i nformaej k,] adg Nat &l

i 686 prac zterenuwoj ew- dzt wa | ubel skiego zostaga
pod tytugem AM-j Ani ogo dypl omem. Gr atu

artystycznych.

p. A. Jaworska

oteczny Konkurs Plastyczny

Wpa¥dzierni ku bibl i otge&kak srekwrl sn Bp lkebs tgyaceikmay ma,i c h ma
Wpgynngo 36 prac uczni-w. Prace zostagy ocenione w
| kategoria- kl. 2-4 11 kategoria- kl.
5-7

SpoSr - d wszyst k-

nagrodzong:e zostadg
w kat.l: I- Hania Koper Kl. 111 b,
I-Martyna Zaj NEilipk |
Gruszka kl. 11 b
w kat.ll: |- Jagoda Batejko K.
VIl ¢, Zuzanna Terlecka VII b,

- = ;m!.: m,

Weronika Nowosad VIl ¢

Ponadt o wyr - Uni ofre

prace nasthipuj Ncych uczni - w:

Lena Misiewicz kI. 11 b, Lena Hara®€ kI .11l b, Ada D
Wszyscy uczniowie otrzymal i pochwagy i dmldad tkyokwie. oRyemlyomy i wy

przekazane po feriach zimowych.
Dzi nkuj e my gratalujemynagroazpnym.

p.l. Borowska, p. A. Jaworska



Wzorowy Swietliczak

Od kilku juU lat nasza SwikbhkoasszR%Wwbneopipgegpalkodg
celem jest promowani e wgaSci weagmoi ez aicchhowdni aaktdyive
wzajnciach Swietlicowych. WWOR@WE G® k $ WiszTklolt GZ Akt jy N
Kornelia Koczkodaj, Lena Brzyszko, Antek Dubiel, Bartek Sidor. Gratulacje! Wszyscy uczestnicy
zostanN nagrodzeni po powrocie do szkogy.

WZOROWY
SWIETLICZ AK

+ ST

KORNELIA KOCZKODAJ

WZOROWY
SWIETLICZ AK
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@
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- )
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«f | WZOROWY
| SWIETLICZAK
: BARTEK SIDOR

ATaka jesie@o

Uczniowie klasy Illa i I1lb podczwpki zaywdbodoe wi ¢las Nyg

zjesiennN tematykN. SN to wiersze, piosenki i kr-tkie of

Ot o ich pier wsz-<dierpckie.by poetycko

Wychowawczynie kl. 3
B. Klimowicz, A. Prus

Wietrzne mruczanki
Pewnego dnia dzieci zobaczygy, UOe wieje id
podw-rko, aby sifin pobawil. Zobaczyg to wiatr.

sNsiada. SNsiad Jgbdgi bardmocnymdpbindzej kaahi er
aby zdj NI je z drzew. Wiatr kiedy to zobaczyg

Dzieci odzyskagy swoje | afawué aig wr pgiagdgwgdd
Magda Pietras,



Bygo to tak.

Psotny wiatr Q@gamag gagnzi e, pgoty przewr ac:
mi eSci. Ludzie bali sifi, co peszarzewiwliiatrz gdea
pugapkn, a byga to beczka w kt - -rej chcieldi go
czekal dal ej . Wwha@Ejuwwrast dadbeciz&d .ciilesazyil e
zgapal. wi atr . Wtedy w mieScieludpaeaowagaskns
ipostanowili go wypuScil. Wi atr obiecag, Ue jul
| to juU komeirzec tej opowieSci o

Tomek Pal onka,

Byg pewien wietrzyk, kt-ry mieszkag w parku
Bardzo nudzigo mu sifn w parku. Postanowi g wybr
Raz wpadg przez komiwmr adcaa gddmun hwslzgist ka &z ik.r
Pozrywag firanki papapen- - w. pNagr&dcewjakwi ah&i az
do magego Jasia. Zawogdgad muchn Heanmrykim,snNJk tw rk
Maja Adamczuk, Natalka Tokarzewska
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Wy wi ad z Pani Ni WAn ebte
Nauczyciel kN ch

Red.Dzi e dobry!

SkNd wzingo sii PanhemaNfitereso

Od zawsze interesowady mnie , | e
sin na praktykn, doSwi adczeni a 1 S |
wszystkich przedmiot: -svi Theamj ai

MoUna poznawal r-Une zagadni en e
takUe poprzez praktyczne [ wic s k

r
ciekawe zar-wno dla nauczyci el g

Czy |l ubi Pani swoj N prachn?

Bardzo lubifin swojN praziieUN.JeGad zioe nprriaec asipfo tnygke

mgody mi |l ud¥m KaUdy | est i nny i przez to wy
w

[
kl asowe, i kaUOdym z tych zespod-w jest wgaSc
Jak dgugo prjakenajceyci€la n i
W bi eUNcym roku bbhitbowzs gajmej ,A8uczyciel skiej

Czy praca z mgodzi eUN jest trudna?

Jak kaUda praca ma swoje plusy i mi nusy, al e s
ich zdecydowanie wincej

Czyuczniowi e chfitnie uczN sifi tego przedmiotu?

Uczniowie starajN sifi na miarfi swoich moUliwoS$
przydatnoSI|I tej wiedzy w Uyciu i sNdzn, Ue ten
Czy uwaUa Pani, (keawN enmaiuak N?2e st ci e

Moim zdaniem najciekawszN ze wszystkich.

N a koni ec wy wi adu popr oszn jaki S przykgad
chemicznegoé

Jak zaczynamy w 7 klasie przygodn z chemi N, v
Smieszna. Jedna zyocaAazwSmiegWwo@dmuwuj Nwar zach uczn
proszn o | e] powt -rzenie, to fenoloftaleina.

Na koniec dla moich uczni-w mam tzw. suchara c
W jaki spos-b informujN sifi chemicy? Daj N sobi

Jakub Dognga
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Maga ksi NOka Wiogl-kinoponf eswiaekampania w Szkole Podst

APierwsze -amecVypgaawka Czytelnicza dla pierwszak:- - w.
I nstytut Ksi NUki rozpoczNg koAMagpa biwNBh&i keampaw
kt -wtaym roku zostaga pr zymy$lotvaioec isazcchz ergo 42 md cez yzn a j
w szkole podstawowejist awi aj Ncych s wo | mauce ¢zganiau Pzzygotowana dai nichw
zostaga specjalna wyprawka, kteceziNgaaszykml oa zdnii b mi ©
30 paFfdzPreaojnekta. AMagva ek ki NGkaowi ek o Srealki- zvo wii myi sijt
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, pod honorowym patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej

oraz Rzecznika Praw Dziecka.

Ksi NUka APierwsze abecaddoo jest antologi N
tekst - - w ' iterackich
wczesnoszkol nym, kt - -r
przez naj wybitniejszy
dl a dzieci , zar - wno
wsp-gczesnych. W skga
r-wnieUabr dKksumMNMUKkN po

~

uczymy sif czytal razeé
alfabet.
Na uroczystym apelu wszyscy
uczniowie Kklas | otrzymali wyprawki, \
dowi edzieli sifh na czg
I nstytut u, kil kakr ot
pi osenki pr omuj Nonarjiu &
M.SzczeSniaka. Ponadto =%
bi bliotekarka pasowaya
pierwszak: - w na czytelni k- w.

Wi icej na temat Proj ekt u mo liitp/avielgiczaoeiekpliciytajldziecka/ st r on
p. lwona Borowska
Biblioteka poleca

Na nadchodzNcy czas szkolna bibliotekakspioNUkcia .doS]!

wf or macie PDF, |l ub moUna ich odsguchal. Dzi § po
pt..Historiar ok u zami eszc zwanBllektugy , portaal wt w-r ASamol ubny
Oskara Wilda na portalu chmura czytania . Poni Uej l inki do obu utwor - -w

https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/historia-roku/

http://www.chmuraczytania.pl/showbook.php?id=151

tyczymy migej |
Bibliotekarka


http://wielki-czlowiek.pl/czytaj-dziecku/
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/historia-roku/
https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/historia-roku/
http://www.chmuraczytania.pl/showbook.php?id=151

Roczyta)mygRAZEN]

Jak sin krasnal z bodgukiaemkmasn
do borsukaguka:
-Chod¥ zeumnB, spbacsuczBkurat jest p

PoszI|libySmy nad rzekn, jarznbinf zc
borsuczku.

- Jeszcze dzegwiczy borsiikKt o by tam chci ag w bi e
Dopierozpolowi a wr - ci §em o Swici e, mus zn
wyczySci gem, wysprzNtagem szczerze

-Ano, to si ed¥n jwak Koletssauskinielw mposze d(g
na spacer.
A borsuk wysiedziagesyncwemoazeaep:

nor vy, poczug sin dopiero do spacerL
do krasnoludka i prdsi:

-Chod¥ na spacer, mal ut ki ! Gwi azdy
Chad*¥!

- Jeszcze dzegmiczy kragthzaspany. Kt o by tam w ci emnl
wg-czyg! W dzieE& spacerowagem, jar z
brzozaeyetli Sdiekaitzi .spal mam oc

- Ano, jak nie,tonier ozgni ewag sin borsuk.
| poszedd wcggmMbNIlasu za nockN
Bo to zaleUy od upodobania: kto

LAUCYHA NEZCTHICTHICCR




LENA POLEGA 60 WARTO POSLUCHAG W WOLNES) GHIHILL

Moje zdanie...
Wybratam te wokalistke,
poniewaz spodobaty mi

sie jej piosenki. Sq
imponujgce i majq
ciekawy tekst. Stucham
ich zawsze na
pocieszenie, ale rowniez
rozrywkowo.

Muzyka pop.

Indie pop - styl muzyczny fqczqey elementy réznych
awangardowych gatunkow, ktory narodzit sie wlatach 80. XX
wieku w Wielkiej Brytanii.

Art pop - luzno zdefiniowany styl muzyki pop, na ktory wptyw
ma pop-artowa integracja wysokiej i niskiej kultury, ktora
podkresla manipulacie znakami, stylem i gestem nad

osobistq ekspresjq.

M6j ulubiony
wokalista
muzyczny to...

SANAH - WOKALISTKA

Przyktady utworéw Sanah.

¢ No sorry" - Bujda
e ,Szampan" - Krélowa Dram
o . Melodia" - Krélowa Dram

MUOLIaollJv
HTTPS:/ [EN.WIKIPEDIA.ORG

[WIKI/ART _POP

https: [ / pl.wikipedia.org/wiki/Indie _pop

Autor: Lena Palonka



https://www.canva.com/design/DAEQk8lXEDY/zgiVs6FxQWpvVrXTIbjS2Q/view?utm_content=DAEQk8lXEDY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEQk8lXEDY/zgiVs6FxQWpvVrXTIbjS2Q/view?utm_content=DAEQk8lXEDY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton

Jak zrobil proste iskmdtyby na choinkn

Potrzebne materiadgpyyiszpirzylbaeywony filc, kawagek
drewni any) , bi aga farba akryl owa, k1l ej wi k ol Il ub

Wykonanie:Szyszki pomaluj farbN akryl owWN (@©z dvjyiné iae ath. \&
Zwi E i skl ej kcepepimn przdykKicéejpe @Ooprszzyykslzeki .k oNaasltifky

isznurek, kt-ry pos®uOwej aMo Uzanyi eeKloa ow@i choi nkn
Swietlicza




=adlania logiczme®

Sudoku 4x4 Sudoku 5x5
3
2
5
4
1
. Poprzestawiaj litery w ponizszym stowie, tak Zostales zaproszony na przyjecie. Zaproszenie
by nabrato sensu. zapisano szyfrem, ktory musisz ztamac, aby poznac
jego tresc.

C W A R W O I
Powstale slowo to nazwa: Tresc zaproszenia brzmi:
|:| A rzeki D B) kraju |:| A) O trzeciej u Piotra |:| B) O cawartej u Czarka
[ ] C)miasta || D) rosliny [ ]C)Otrzeciej u Czarka || D) O drugiej u Szymana

?
lle liczb potrzebuje Kasia do ponumerowania stron Jakle] liczby brakuje w tabelce’

w swoim 16-kartkowym zeszycie? 28 30 60
A)go B) 116

] A)16 []B)24 58 B0 130 %C} 0 %D) ©

[ 1c)3o [ D)3z 114 2 232 ) 120 )1

Czy mozliwe jest, aby miedé ...7

Ktéry z wynikéw dodawania jest mozliwy? SoTenenwEEenen e T
4 9 100 ztotych w 3 banknotach [ | |
2 I:l F"-} 507 I:' B]I 570 30 ztotych w 4 banknotach [ | |
+3 1 7 [ ]cyero | ] D)609 lle jest odpowiedzi TAK?
CJara [(Ieyz2

ey [1oo

Pokazana na rysunku czarna kostke Alek pomalowat z zewnatrz na czerwono. Nastepnie roztozyt
ia na pojedyncze kosteczki. Zaznacz prawdziwe zdania.

|:] A) Kostek z pomalowanymi 3 Scianami jest 8 szt.
|:] B) Kostek z pomalowanymi 2 Scianami jest 12 szt.
D C) Kostek z pomalowang 1 sciang jest 5 szt.

[ ] D) Nie ma zadnej czarmej kostki.

Karol wyjechat do babci 22 grudnia i wrocit
po tygodniu i 4 dniach. Data powrotu Karola

od babci to:
D A) 1 stycznia |:| B) 2 stycznia

[ ]c)zsxu [ ]D)21
Poleca p. Anna Bzikor



Nauczanie zdalne w klasach | - llI

Nauka w czasi e pandemi.i j est trudna dl a kaUdeg

Nauczyciele dokgadaj Nrwlngkcki ¢or maaha@onappuwwal n

Uczniowie klas1-1 1 | codzi enni e spotyk ajahinalekdjactzonlines Roddzami wy
tych | ekcjdosksomntadNc Nswioj e umiejntnoSci Z poszczeg
osi Ngnincia, przesygdgajN teU zdjncia wykonanych pra

Zajhncia zdalne sguUN nie tyllomipr @epamtoovaaryiclh wimé d

wzaj emnemu wsparciu, kt - re niezbndne jest w budow
dzi einmiucizyci el ami . Ta nowa for mawsm:jlid e gjoe sk o njteadkytn
znauczycielem, - ail eSntiakkalnei zcor korzystnie wpdywa na
uczni ami [ j est pozytywnie odbi erane przez
Podczas nauki zdal nej na terenie naszej szkogy
uczni -w w r aymsychdlogipzonom pedagogicznej.

W obecnej rzeczywi stoSci szkol nej nie do przecen

dzieci w nauczaniu zdalnym w domu.

Nauczyciele Edukacji Wczesnoszkolnej,
Pedagog szkolny

Wewislisy probismn w savezantu zdalnyim sprawia ueznioin?
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4
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1. Zaplanowanie codziennej nauki 2. Poradzenie sobie ze stresem
4.2 4108 ORI AzS ¢/ Sy !




CO POWI NI ENES

VW ORONAWRUSIED

Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania,

ale rowniez poprzez dotykanie dtofmi oczu, nosa i ust.

Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim wysoka
goraczka, dusznosé, kaszel, utrata wechu lub smaku.

(0 POWINIENES WIEDZIEE 2% @

I JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU?

Czesto myj rece woda

z mydtem lub dezynfekuj
je ptynem na bazie alkoholu
min. 60%.

Zachowaj co najmniej
1,5 metra odlegloici
od innych osab.

Przestrzegaj ograniczery
wynikajacych z przepisow
o stanie epidemil.

)
%’:‘%ﬁ

Kiedy kaszlesz lub kichasz,
Zakrywaj usta i nos zgigtym
ramieniem lub jednorazowa
chusteczka.

Wl

Zastaniaj ustainos

w ogdlnodostepnych
przestrzeniach zamknietych
oraz w srodkach komunikacji.

W przypadku wystapienia
objawdw charakterystycznych
dla COVID-19, skontaktuj sie
telefonicznie z lekarzem POZ
lub w przypadkach zagrozenia
zdrowia lub Zycia, niezwlocznie
zadzwon pod numer alarmaowy
112 lub 999.

Infolinia NFZ

800 190 590

ov.pl;

W ONawirus

LA

STOP Wiecej informacji na
(60" [ » W vrww.gov pUistopcovid

PrateGO Sate

? i
OKWARANTANNIE? <
Y
Nakfodana jest
praz powiatowg inspelcjy 0rez na cheokraiowsiw
saritamo-epidemiulugm przekraczajacych granice
nia osolyy, ktdre byly narazone zawnetrzng UE
na zakazenie SARS-CoV-2
QS-'LIP
TRWAT0DH d Oﬁp wapdhdemawnicy mog3 zostad ohigci
‘Cl’%ﬂ kwarantanng lub nadzorem epidemiologicznym

Zainstaluj aplikacje Kwarantanna domowa www.zov.pl/kwarantannadomowa

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

&

093 an
[
U s

WIL{LT8 PODGZAS KWARANTANNY?

W preypadku wystapienia gorczld, kaszdu, dusznodd,
utraty wechu lub smaku, w zalsmosci od nasilenia ohjswdw,
skontalhy sig telefoniczie z lekarzem POZ ub w przypadiu

Zagroenia Fytia zadzwari pad numer alsrmawy 112 lub 959,

Infolinia NFZ
S 800 190 590
Praelid Sate pezdierric A

Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim
wysoka gorgczka, dusznosé, kaszel, utrata wechu lub smaku.

Wirus przenosi sie droga kropelkowa, a wigc podczas kaszlu i kichania
ale rowniez poprzez dotykanie dtorimi oczu, nosa i ust.

JAK ZAPOBIEGAGC ZAKAZENIU?

o Czesto myj rece woda

je ptynem na bazie alkoholu
(min. 60%).

o

{@\q z mydtem lub dezynfekuj -
S
.2

Zachowaj co najmniej
1,5 metra odlegioici
od innych osdb.

e

8

Przestrzegaj ograniczer
wynikajgcych z przepiséw
o stanie epidemii.

Ministerstwo Zdrowia

Kiedy kaszlesz lub kichasz,
zakrywaj usta i nos zgietym
ramieniem lub jednorazowsa
chusteczka.

Zastaniaj usta i nos

w ogdlnodosteprych
przestrzeniach zamknigtych
oraz w srodkach koemunikacji.

W przypadku wystapienia
objawdw charakterystycznych
dla COVID-19, skontaktuj sie
telefonicznie z lekarzem POZ
lub w przypadkach zagrozenia
zdrowia lub Zycia, niezwiocznie
zadzwon pod numer alarmowy
112 lub 999,

PAMIETAJ!

Podejrzewasz, ze masz koronawirusa, ale nie masz jeszcze objawow?
Zostan w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami, aby nie doszio
do rozprzestrzeniania sie wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj
TELEFONICZNIE ub innymi metodami zdalnej konsultacji.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byc Zrodtem zakazenia wszystkich
pozostatych oséb w poczekalni

= Myj czesto rece woda z mydtem lub dezynfekuj je srodkiem
odkazajgcym na bazie alkoholu (co najmniej 60%).

= Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

= Zastania] usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazows chusteczks,
kiedy kaszlesz lub kichasz

= Zachowa] bezpieczna odlegiosE, unika] kontaktu z osobami chorymi.

+ Zastaniaj usta i nos w ogodlnodostepnych przestrzeniach zamknietych,
w Srodkach komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie
odpowiedniego dystansu nie jest mozliwe.

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

STOP
COVID

ProteGO Safe

‘Wiece] informacji na
www.gov.pl/stopcovid

paZzdziernik 2020 r.



http://www.sprejowiec.pl/procedura%20covid%2019/PLAKAT/1/co%20powinnienes%20wiedziec.PNG
http://www.sprejowiec.pl/procedura%20covid%2019/PLAKAT/1/co%20powinnienes%20wiedziec.PNG
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W terminie od 04.01.2020r. do 15.01.2020r. PanBur mi st r z Rej owca I Szkoga
p-gkol maowe dl a chntnychlIlV wedgugw wkkagsznych ME N,

organi zator-w p-gkolonii w szkogach podstawowych.

Czas ferii zimowych
to fajna zabawa.
Kto bezpiecznie sie
bawi,

w ktopoty nie wpada !

Chcesz mieé udane ferie?
Skorzystaj z tego przepusul
Wirzuc do garnka ROZSADKU troszeczke
| juz nie wejdziesz na zamarznietg rzeczke.
Gdy WYOBRAZNI trzy tyzeczki odliczysz,
Ominiesz gorki w poblizu ulicy,
Dodajgc kubek ROZWAGI | miodu,
Nie przypniesz sanek do samochodu.
Wszystko przyprawisz szczypta UWAGI,
A nie rzucisz sniezka w twarz kolegi.
Wypij napoju dwie filizanki,
Reszta poczestuj wszystkie kolezanki.
Przepis wspanialy. dziata blyskawicznie;

Bawiac sie $wietnie, zachowasz zdrowie | ZYCIEF="=%



W wolne] chwili.
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wwew _ActivityVillage.co uk - Keepeng Kids Busy

BLIZZARD

COAT
HOT CHOCOLATE

ICE
ICE SKATES

DECEMBER
EARMUFFS
FEBRUARY
FIREPLACE
FLURRIES
FROZEN
GLOVES
ICICLE
JANUARY
MITTENS
SCARF
SHOVEL
SLED
SLUSH
SNOWBALL
SNOWFLAKE
SNOWMAN
SWEATER
WINTER

cOoLD
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Malgoraate, Sraalboude,
(frogment)

ity /fmala 275, Blogspot.com

Kruk
Za, paskamem, wéréd, kuwr na, podadrk
krocan]. bk 40 prwravrowym, kaplavka, pelen omaru qor,
roplem, drocanie wkrakal B 2 wnglra, qura,
i zrobsila ot draka, bucha, para,
bo mav kawro, akradlo, robaka. 2 peco, bucha, o7

Hustracle, Zradto: Internet
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! PROSZE OPISAC
PO ANGIELSKU
SWOJ UBIOR.

MADE IN
CHINA .

RED

LOLMANIA.PL

...przytapana na goracym uczynku




KIEDY NIE POTAWILES

?& 7~ MARTWILISMY SIE e l
_SIE w PARKU.

Dobro, ktore czynisz, zostaje
zapamietane, nawet jesli ty sam o
nim zapominasz.

Wroci do ciebie w najmniej spodziewanej chwili.

@
Dzifikuj emy apraszamgwsy § p k i c hialsédi & p njpr

Wszystkie pomysdy brndN br

zaczek8a@gmail.cor Redakcra a ¢
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