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CZtOWIEK ZE
Zt0TYM PARASOLEM

DANUTA WAWILOW

Z6itg droga, zielonym polem

szedt raz czlowiek pod parasolem

i uSmiechat sie mimo stoty,
bo parasol byt caly ztoty,

cos mu spiewat, bzykat jak mucha,
Smieszne bajki plott mu do ucha...

| ten deszcz tak padat i padat,
a parasol gadat i gadat,
a ten cztowiek mu odpowiadat.
| oboje byli weseli,
cho¢ sie wcale nie rozumiel,
bo ten cztowiek gadat po polsku,
a parasol - po parasolsku...
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Wycieczka klas drugich do Skansenu w Lublinie

Dnia 25 pazdziernika uczniowie klas drugich wybrali sie na wycieczke
do Skansenu w Lublinie. Zwiedzajac to niezwykte miejsce dzieci poznawaty
dawne zycie ludzi na wsi. Spacerujac wiejskimi drézkami ogladalismy ponad
stuletnie zabudowania. Moglismy zajrze¢ do wnetrza chaty i zobaczy¢ jej
wyposazenie .Mielismy tez okazje zasigs¢ przy kole garncarskim, aby
doswiadczy¢ jak powstawaty naczynia z gliny. W obejsciu domostw
zagladalismy do budynkdéw gospodarczych. Atrakcja byty dla nas zwierzeta,
ktére mozna byto spotkac¢ w skansenie na kazdym kroku. W kuzni ogladalismy
warsztat pracy kowala. Nasze zainteresowanie wzbudzit piekny dworek
szlachecki oraz koscidtek. Na rynku ogladalismy zabytkowg studnie- podobnie
jak w nas w Rejowcu. Obok remizy stat stary woéz strazacki, przy ktérym
zrobilismy pamiatkowe zdjecia.
Na poczcie moglismy
,,2amowié” rozmowe
zamiejscowa.
Podczas wycieczki wzielismy
udziat w zajeciach nt. ,,0d
ziarenka do bochenka”, ktore
odbyto sie min. w wiekowym
miynie. Dzieci poznaty prace mtynarza i diugg droge chleba, jakg musi
pokona¢, zanim trafi na nasz stot.

Ta niezwykta wycieczka w przeszto$é z pewnoscig na dtugo utkwi
uczniom w pamieci.

Wychowawczynie klas drugich
Barbara Klimowicz, Anna Prus

23 .X.2019r. w naszej szkole odbyt si¢ I etap konkursu recytatorskiego ,,Pami¢tajcie o ogrodach”.
Wzigto w nim udziat 13 ucznidéw z klas IV- VIII:
1.Ewelina Czarkowska - przejscie do etapu powiatowego
2.Mikotaj Gorny
3.Maja Joszczuk
4 Mateusz Mazurek- przejs$cie do etapu powiatowego
5.Aleksandra Wiorko
6.Julia Gozdecka
7.Klaudia Paczosa — przejscie do etapu powiatowego
8.Jakub Sawa - przejscie do etapu powiatowego
9.0liwia Walachniewicz
10.Anita Strygun- przejscie do etapu powiatowego
11.Patrycja Pyla
12.Maja Dabska - przejécie do etapu powiatowego
13. Iga Posturzynska - przejscie do etapu powiatowego

05.11.2019r. w GOK w Rejowcu odbyt si¢ konkurs powiatowy, w ktorym brato udziat 25
recytatoréw z calego powiatu chetmskiego. Laureatkami zostaty: Klaudia Paczosa, Maja
Dabska i Iga Posturzynska. Eliminacje wojewodzkie w Lublinie odbeda si¢ 26-27 listopade
Gratulujemy i zyczymy sukcesu!

Jolanta Cielepata- organizator konkursu



SONDA KLAS 1

oCzy stresowaliscie sie pasowaniem las pierwszych?

Marta, Dagmara, Milena, Emil Oskar i Wojtek z klasy 1a: Stresowali$my sie slubowaniem, bo byto tam duzo
0s0b.

Szymon i Kacper z klasy 1a: Stresowali$my sie, gdy méwiliSmy swoje wierszyki.

Lena z klasy 1b: Tak, stresowatam sie, poniewaz nie wiedziatam w ktdrej kolejnosci mam powiedzie¢ wierszyk.
Karol z klasy 1b: Tak, stresowatem sig, bo byto duzo ludzi i chciatem aby nasze pasowanie wyszto jak najlepiej.
Lena z klasy 1b: Tak, stresowatam sie, bo mogtam zapomnie¢ wierszyka.

eZakonczyliscie przedszkole i rozpoczeliscie szkote. Lubicie do niej chodzi¢?
Emil z klasy 1a: Lubie chodzi¢ do szkoty bo sg tam fajne rzeczy. |\

Kacper z klasy 1a: Lubie chodzi¢ do szkoty bo poznaje sie tam literki.
Kordian z klasy 1a: Nie lubie chodzi¢ do szkoty, bo mi sie tu nudzi.
Marta z klasy la: Lubie chodzi¢ do szkoty bo mamy bardzo fajna panig
Lena z klasy 1b: Podoba mi sie szkota, bo mam tu duzo przyjacidtek.
Karolina z klasy 1b: Lubie szkote, bo robimy rdézne prace w ksigzkach.
Tosia z klasy 1b: Lubie szkote, bo tam sie ucze.

eCzy lubicie odrabiaé prace domowe?

Dagmara z klasy 1a: Lubie odrabia¢ lekcje jak sq jakies literki.

Milena z klasy 1a: Lubie odrabiac lekcje bo sg fajne.

Gabrys z klasyla: Lubie odrabia¢ zadania domowe bo pani mi zadaje
liczby.

Tosia z klasy 1b: Lubie odrabia¢ prace domowe, bo tam sie zawsze
robi szlaczek. =
Natalka z klasy 1b: Ja lubie odrabia¢ prace domowe, poniewaz mozna tam co$ pokolorowac.
Hania z klasy 1b: Lubie odrabia¢ prace domowg, bo tam czasami piszemy w zeszytach.

Ania z klasy 1b: Lubie odrabia¢ prace domowe bo tam piszemy literki.
eJak Wam idzie nauka czytania?

Dagmara z klasy 1a: Umiem czytac i czytam ksigzki codziennie wieczorem.
Kordian z klasy 1a: Umiem czytac ale mi sie zbytnio nie chce. ‘
Gabrys$ z klasy 1a: Fajnie mi wychodzi czytanie i bardzo to lubie.
Tosia z klasy 1b: Czytanie idzie nam na razie fatwo.

Marcel z klasy 1b: Lubie czytac bo to jest bardzo tatwe.

Karolina z klasy 1b: Lubie czytac bo tak uczymy sie liter i zdan.
eZa co lubicie swoja Pania?

Marta z klasy 1a: Bardzo lubie nasza pani, bo ona nas uczy.
Dagmara z klasy 1a: Lubie nasza panig, bo daje nam fajne zadania
i szostki.

Oskar z klasy 1a: Lubie panig bo nas uczy.

Milena z klasy 1a: Lubie panig, bo nas uczy.

Hania z klasy 1b: Lubie naszg panig, bo jest bardzo fajna.

Natalka z klasy 1b: Lubie naszg pania, bo zawsze jak sie gdzie$
uderzymy to nam pomoze.

Lena z klasy 1b: Lubie nasza pania, bo mozemy pojechaé na jakas$ wycieczke, a pani bedzie nas pilnowac.
Ania z klasy 1b: Lubie nasza panig, bo pojedziemy na wycieczke do Sandomierza do fabryki bombek.
eJakie jest wasze ulubione zajecie podczas przerw?

Kacper z klasy 1a: Lubie przerwy bo moge biegac.

Konrad z klasy 1a: Lubie przerwy, bo moge sie widzie¢ ze starszym bratem, ktory chodzi do 7 klasy.
Dagmara z klasy 1a: Na przerwach lubie bawic sie i rysowac.

Lena z klasy 1b: Lubie sie bawi¢ z kolezanka na przerwach i jesc¢ jak sie dzielimy.

Tosia z klasy 1b: Na przerwach najbardziej lubie jes¢.

Natalka z klasy 1b: Najbardziej na przerwie lubie czytac

Marcel z klasy 1b: Lubie przerwy, bo moge sie pobawi¢ z kolegami.

eMacie swoje ulubione miejsce w szkole?

Kordian z klasy 1a: Lubie chodzi¢ na stotdowke, bo duzo jest do jedzenia.

Emil z klasy 1a: Lubie chodzi¢ do sklepiku, bo sg tam fajne rzeczy do zjedzenia.

Wojtek z klasy 1a: Lubie sklepik, bo s tam fajne stodycze.

Marcel z klasy 1b: Moje ulubione miejsce w szkole to $wietlica, bo mozna tam porysowac i zrobic¢ teatr.
Lena z klasy 1b: Lubie chodzi¢ rano na $wietlice bo mozna co$ porysowac.

Maciek z klasy 1b: Lubie biblioteke, bo sg tam ksigzki a ja lubie czytad. .

Tosia z klasy 1b: Moje ulubione miejsce w szkole to sala gimnastyczna, bo lubie ¢wiczyc.

oJakie sa wasze zainteresowania?

Marcel z klasy 1b: Interesuje sie wojskiem.

Lena z klasy 1b: Interesuje sie zwierzetami. Moje ulubione to kot i pies.

Karolina z klasy 1b: Interesuje sie ptakami. Moim ulubionym jest jerzyk, bo zjada on komary.

Natalka z klasy 1b: Interesuje sie mnozeniem.

Tosia z klasy 1b: Interesuje sie $piewem i lubie bardzo duzo piosenek.

Karol z klasy 1b: W wolnym czasie lubie gra¢ w pitke, bawi¢ sie samochodami albo czyta¢ ksigzki.

Ania z klasy 1b: Interesuje sie zwierzetami i mam ich duzo. Mam konie, indyki, kury, gesi, gotebie i kozy.




W listopadzie obchodzimy $wiatowy 1 4 I I st o a d a
dzien $wiadomosci o cukrzycy.

Isnieja dwa znane ypy cukrzycy Swiatowy Dzien

mianowicie jedynka i dwdjka.

Z cukrzyca dwojka zmagaja sie gldwnie osoby starsze Walki z Cu krzycq é ’
G, f‘

i mysle, ze wielu z was ma babci¢ lub dziadka z cukrzyca.

Cukrzyca typu drugiego jest wywolywana przez zlg dietg, brak wysitku fizycznego,

ale moze by¢ takze przenoszona genetycznie. Wickszo$¢ ludzi sama wywotuje u siebie
cukrzyce. Ludzie z ta cukrzyca maja obowigzek trzymac si¢ diety, jes¢ positki co trzy

godziny i nie podjada¢ migdzy positkami. Musza takze mierzy¢ cukier za pomoca / ’
glukometru. Dlaczego muszg si¢ tak pilnowac? Poniewaz z cukrzycy typu drugiego

mozna przejs¢ na jedynke. Dzieje si¢ to wtedy, gdy kto$ nie przestrzega jego obowigzkoéw

zwigzanych z chorobg.

Cukrzyca typu pierwszego, czyli cukrzyca insulino zaleznej. Choruja na nig przede wszystkim dzieci, jak i osoby dorosie
Osoba z cukrzyca posiada glukometr, pena lub pompe insulinowa i czasami sensor. Choroba ta jest nieuleczalna i jest ona
spowodowana autoagresja- oznacza to, ze wlasny organizm zaczat atakowaé samego siebie. Zycie osoby z cukrzyca wyglada
nieco inaczej niz nasze: przed kazdym positkiem mierzy poziom glikemi(poziomu cukru) we krwi za pomoca glukometru.
Musi uku¢ si¢ w dowolny palec nie liczgc kciuka potem wycisnac¢ krew, nastepnie nalewa krew na pasek wlozony do
glukometru i czeka az wyskoczy wynik cukru. Granice dobrego cukru to okoto od 70 do 120. ponizej 70 wystepuje niski
cukier, a gdy spadnie na przyktad do 50 bgdziemy to nazywac hipoglikemiga.

Hipoglikemi¢ tatwo rozpozna¢, poniewaz osoba jest oslabiona, trz¢sie si¢, chee jej si¢ spaé(pamigtajmy, zeby jej na to nie
pozwoli¢, poniewaz mogtoby to si¢ zle skonczy¢), sztucznie ptacze i $mieje si¢ bez powodu, nie mozna nawigzac z nia
kontaktu, a w gorszym przypadku zemdleje. Nalezy wtedy zmierzy¢ jej cukier nast¢pnie podaé jej sok jezeli jest w stanie go
wypi¢ (pamietajmy NIE WOLNO podawaé wtedy czekolady ani innych thustych rzeczy.) jezeli jednak nie jest juz wstanie
wypic¢ soku trzeba wkiu¢ jej zastrzyk z glukoza (lub jak najszybciej zadzwonié po karetke). Na koniec nalezy poczekac przy
osobie z hipoglikemig az jej stan si¢ poprawi. Hiperglikemia to przeciwienstwo Hipoglikemi -cukier jest wtedy niezwykle

wysoki na przyktad 240 cukru. Osoba z cukrzyca powinna

zmierzy¢ sobie cukier i poda¢ insuling albo penem albo
przez pompg. Hiperglikemia tez jest zauwazalna osoba:
stabo widzi, jest spragniona i moze odczuwac bole glowy i
stop.

W cukrzycy wazne moze by¢ to kiedy wykryjemy t¢

U\{ \{M IUMY UDWYZ ZON (JO OszU [UKRU chorobg. Niektorzy mysla, ze cukrzyca jest jak
przezigbienie, ale z punktu widzenia diabetyka wyglada to
'*" inaczej. J ezeli' Digbet.yk nie zwraca uwagi‘ na to, Ze. j’es.t
mﬂ chory i nie probuje pilnowaé cukréw, moze nabawi¢ si¢

-t ‘--‘L‘!ﬂ\ powaznych chorob, a w najgorszym przypadku straci¢
PROBLEN 2 FOTENCIA zycie. Wy, jako koledzy czy kolezanki osoby z cukrzyca,
powinniscie zrozumie¢ ja 1 wspierac.

Jagoda Batejko.
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Spotkanie ze Strazakiem

W dniu 25 pazdziernika 2019 r., w ramach projektu edukacyjnego ,,Bezpieczny Swietliczak” realizowanego w $wietlicy
szkolnej odbylo sie spotkanie z przedstawicielami Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rejowcu. Celem spotkania byto podniesienia
wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezpiecznych zachowan oraz zapobiegania sytuacjom zagrazajgcym zdrowiu i zyciu dzieci.
Podczas spotkania dzieci dowiedziaty sie, jak wyglada praca strazakéw, jak nalezy sie zachowac, kiedy zauwazymy pozar,
wypadek, badz inne niebezpieczne zdarzenie. Urozmaiceniem spotkania byta prezentacja sprzetu specjalistycznego oraz
odziezy strazackiej. Przymierzenie niektorych elementdéw stroju czy udzwigniecie ,,plecaka ratowniczego” byto nie lada
atrakcja dla naszych uczniow.

Serdecznie dziekujemy Strazakom z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rejowcu, Panu Karolowi Satamacha i Panu
Fabianowi za przeprowadzenie ciekawych zajec.

Ewa Mazur, Przemystaw Mierzynski







Lekcja przyrody w lesie
Uczniowie klas drugich wraz z wychowawczyniami 23
pazdziernika wybrali si¢ na wycieczke do lasu Kadzin. Mimo
porannej, gestej mgly przed potudniem wyruszyliSmy w podroz.
Na skraju lasu czekat na nas Pan lesniczy Andrzej Koczkodaj.
Najpierw zabrat wszystkich na spacer lesnymi $ciezkami, gdzie
staraliSmy si¢ rozpoznawac i nazywac drzewa i krzewy, ich
liscie, owoce i nasiona. W mlodniku sosnowym poznaliSmy
sposob okreslania wieku mtodych drzewek. Potem
wyruszyliSmy w glab lasu. Tutaj czekaty na nas przyrodnicze
niespodzianki. ZobaczyliSmy nory borsucze, §ciezeczki,
ktérymi poruszaja si¢ te zwierzeta i ustyszeliSmy wiele
ciekawostek o zwyczajach borsukow. Dalej poszlismy tropem
dzikow i zobaczyliSmy miejsca, gdzie przebywaja, taplaja sic w
btocie. W czasie lesnej wedrowki lesniczy opowiadat nam o
zwyczajach zwierzat le§nych, ich przygotowaniach do zimy.
Gdy dotarliSmy do matej polanki pan le$niczy thumaczyt nam,
co powinni$my zrobié¢, gdy zgubimy si¢ w lesie. Potem byto
ognisko z Panem podlesniczym Adamem Wszola i smaczne
kietbaski. To nie byl koniec naszych zaj¢¢. Zostalismy matymi
przyrodnikami i przy uzyciu lup obserwowali$my las i
shuchali$my le$nych odglosow.
Z koszyczkami szukaliSmy skarbow. Na zakonczenie
kalkowalis$my na kartkach korg drzew
i odbijalismy kontury lisci. Ze lesnymi darami wrocilismy do
szkoty. To byta niezwykta lekcja przyrody.
Uczniowie klasy 2ai2b
Wychowawczynie: Anna Prus i Barbara Klimowicz




OTWARCIE NOWEJ SALI BIOLOGICZNEJ

Jak prawidtowo zaplanowat swojg nauke?
Warunki uczenia sie

1. Wiasciwe miejsce - wlasny pokdj.
2. Dobre odwietlenie (dla os6b praworecznych — $wiatlo powinno
dochodzic z lewej strony, dla osdb piszacych lewa reka
przeciwnie — z prawej).

Cisza i spokdj. Hatas nie sprzyja nauce

Wiasciwa pozycja ciala. Garbienie sie | podpieranie to
niewtasciwa pozycja podczas siedzenia.

il

i

Skupienie i koncentracja.

Wypisuje naiwaiﬁieisze
zagadnienia i sfowa-klucze. |

o

Samodzielnosc.

~

tad i porzadek w pokoju.

Zasady uczenia sig : o e —
Wyjasniam ~

niezrozumiate wyrazy,
postuguje S|e slowmklem

1. Odpoczynek (sen ockolo 10-11 godzin oraz odpoczynek po
szkole)

)

. Przed wyjsciem do szkoly naleizy zjesé éniadanie i wypié ciepty
napdj. W szkole warto zjesc drugle $niadanie lub obiad.

;v_' . e

g Czytam dok{adnletekst

3. tatwiejsze zadania nalezy zostawic na koniec.

4, Podczas uczenia sie, zwlaszcza diuzszego, powinno sie robié zaznaczam najwazmejsze
przerwy. ﬁagment}'

5. Przewietrzenie pokoju lub sali lekcyjnej sprayja uczeniu sie.

6. Przystepujac do nauki, powinno sig by¢ wypoczetym,

Ju [ przegladam tekst, g
catego tygodnia. i ; Og quam llusiracje X
Regularny tryb zycia ma pozytywny wplyw na samopoczucie STAHT il A y

~

Wiasciwe zaplanowanie wszystkich czynnosci w ciggu dnia lub

o]

ucznia.

Zrodlo: J. Bumowska, E. Frackowiak, E. Geea, P. Jemuszka, Przyroda z klasy, Podreczmk dla klasy 4 SP,
Wyd. LektorKlent, Poznan, 2012, Wyd. 1s. 12-14,



Zdrowo 1 aktywnie od przedszkola

W dniu 14 listopada 2019 r. grupa teatralna ze $wietlicy przygotowata przedstawienie dla dzieci z Gminnego Przedszkola
w Rejowcu, promujgce zdrowy i aktywny styl zycia.
Nastepnie w ramach akcji ,,Sniadanie daje moc” Przedszkolaki uczestniczyty w poczestunku zorganizowanym przez uczniow
irodzicow.

Serdecznie dziekujemy p. M. Strygun, p. B. Joszczuk oraz Paniom kucharkom za zaangazowanie i pomoc w organizacji
poczestunku.

Ewa Mazur, Agata Kurban

ZYJ ZDROWO |

ZY] ZUR (N8 =F'-'<?Y'4NIE

"l(*r*

nagrodzone

Paula Casa uczennica kl. V a i Julia
Gozdecka uczennica kl. V c zostaty

laureatkami XVIII diecezjalno-

powiatowego konkursu literacko-
plastycznego o sw. Janie Pawle II-,, 100 lat
od urodzin Wielkiego Polaka”. Paula

wykonata prace plastyczng a Julka napisata
modlitwe do $w. Jana Pawta Il patrona
rodzin. Gratulujemy i zyczymy dalszych

sukceséw.

Kwiatkowska Barbara




KALENDARIUM
SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO
sielf Daidziernik

Wybory opiekuncy
' zarzady sy

somopolski Konk

LEON

teczna Dekoracje Sal
- Kiermasz Swiatecz-
| nych Stodkosci

ditidzien

@ Christmas Karaoke

styczen

Zimowy Tydzief
Konkursow Jezykowych:
..Who sings this song?”

i olimpiada ..Animals”

stec]
i p. Jacek Semeniuk

ROZRYWKI NIE TYLKO UMYStOWE
W POKOJU
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Znajdz ukryte przedmioty i pokoloruj je.

Cwiczmy razem

Rozruszanka
Skaczemy jak zajgczki
Biegamy jak pieski
Kroczymy jak stonie
Skaczemy jak zabki
Ptywamy jak rybki




W szafie...

| Pokoloruj na 260 obrazek, k‘férego nazwa
rozpoczyna sie od sylaby'su .
2. Pokoloru_] na niebiesko obrazek, k‘férego nozwa
konczy sie sylaba nie .
2 Poko!omJ' na czerwono obrazek, Hérego nozwa
sktado sie zY sylab .
4. Pokoioruj na zielono obrozek, k‘férego nozwa
zowiera w sobie 9%051:@ (-
S Pokoloruj na pomoraﬁczowo obrozek, k‘rérego
nazwa rozpoczyna sie g%oslca sz .
b. Pokeloru_] na rézowo obrazek, k’rc’)rego nazwa
rozpoczyna sie od syloby skar .

e

znajdz wiasciwg droge

JEU DE COLORIAGE




Znalazta$/ znalaztes list w butelce,

co mogto sie w nim znajdowaé
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ﬂ REDAKCJA Olga Bogdanska, Iga Posturzynska, Jagoda Batejko, Inga Strygun
% | Oko pedagogiczne Joanna Pikuta, Agata Wozniak




