z s
s N
S cheioe
<) PWDI
= A
_ = :
o x5 2
— AIE LLr N
— e ) S
o 5 %) ©
[ 5
h A
3 o
= 7
z (@ :
- ot
z
=
2
=




Z KRONIKI SZKOLNYCH WYDARZEN

Bezpieczne zabawy zimowe

W dniu 9.01.2020 r. w $wietlicy szkolnej odbylo si¢ spotkanie poswigcone
bezpieczenstwu zabaw zimowych. Najpierw grupa teatralna pod kierunkiem Pani Ewy
Mazur wystapila z przedstawieniem dla
klas drugich. ,,Bezpieczne zaba

ZABAVY % Cenne rady dotyczace bezpie-
i czenstwa podczas zabaw i sportow
zimowych mozna byto utrwali¢ sobie
ogladajac prezentacj¢ multimedialng
przygotowana przez pana Przemka
Mierzynskiego.
Nauczyciel §wietlicy

Czerniakiewicz Magda

Podziekowanie z Watykanu.
W dniu 17 grudnia 2019 r. Papiez Franciszek obchodzit swoje 83 urodziny. Z tej
okazji uczniowie naszej szkoly postanowili wysta¢ Papiezowi zyczenia
urodzinowe. W imieniu spotecznosci szkolnej list napisaty: Ewelina Czarkowska
kl. IV a, Lena Palonka, Zuzia Terlecka, Ola Brzyszko, Dominika Uszko, Nikola
Michalak i Oliwia Myszor kl. VI b. Zyczenia zostaly oczywiscie wystane, a teraz
otrzymali$my podzickowanie. Ojciec Swiety dziekuje nam i udziela
btogostawienstwa.

Barbara Kwiatkowska

Koledujemy z Przedszkolakami.

Juz po raz kolejny uczniowie naszej szkoty odwiedzili Przedszkolakow, by
dzieli¢ si¢ radoscia Bozego Narodzenia. Dzieci wystuchaly pieknych pastoratek
wykonanych przez Ani¢ Lipko, Paulg Casa, Ole Brzyszko, Jagode Batejko oraz
Lukasza Proskure. Nie zabrakto rowniez wspoélnie zaspiewanych koled.
Przedszkolaki pochwality sie swoja wiedza na temat Swiat Bozego Narodzenia
odpowiadajac na zagadki. W zamian otrzymaty stodka nagrode. Barbara
Kwiatkowska
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18 styczen 2020r- Wystep uczniéw podczas II Edycji Ogélnopolskiego Konkursu im. M. J. Kawalko
w Rejowcu

Uczniowie kota czytelniczo- literackiego : Maja Dabska, Zuzia Tomala, Nikola Cichosz, Magda Maklakiewicz, Ada
Sroczynska , Olga Bogdanska i Kamil Paczosa wzigli udzial w czesci artystycznej Ogdlnopolskiego Konkursu im. M. J. Kawatko,
recytujac wiersze w/w poety, przeplatane fragmentami utworéw M. Grechuty, Kuby Kubowicza z Piwnicy pod Baranami oraz G
Turnau. Po ogloszeniu, tegorocznych zwycigzcow przez jury konkursu, nasi uczniowie wystapili ponownie, recytujac wiersze
ubieglorocznych laureatow, w celu przypomnienia ich wszystkim zebranym. Gratulujemy udanego wystepu.

Ewa Futyma
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Jaselka klasy 2b
Uczniowie klasy 2b wraz z wychowawczynia w okresie przed§wiatecznym przygotowali jasetka. Swoja inscenizacje
zglosili na XV Powiatowy Przeglad Zespotow Koledniczych, ktory odbyt si¢ 29 stycznia 2020r. w GOK, w Rejowcu.
Mali aktorzy wystapili ze swoimi jasetkami i zdobyli wyr6znienie. Otrzymali brawa za dykcje, recytacje rol oraz
prezentacje pastoratek. Gratuluje wszystkim dzieciom picknego wystepu, a rodzicom dzigkuje za pomoc w
przygotowaniu strojow.  Wychowawczyni Klasy




,,Koledujemy z Babcia i Dziadkiem”

Jak co roku, od lat, w styczniu uczniowie klas 1- 3 zapraszaja babcie i dziadkéw do naszej szkoty na wspdlne Swictowanie. W tym roku -
na wspolne koledowanie. 10 stycznia sala gimnastyczna zamienita si¢ w bozonarodzeniowa stajenke¢. Pani dyrektor Matgorzata Krolicka przywitata
zaproszonych gosci i zaprosita do udziatu w jasetkach i wspolnym koledowaniu. Do niej dotaczyt si¢ zaproszony go$¢ — ksiadz Jacek Jakubiec,
proboszcz naszej parafii.

Uroczystos¢ poprowadzita kol. Dorota Bednarska. Wszyscy przenie$li si¢ do Betlejem, jak dwa tysiace lat temu i wystuchali i obejrzeli wystep
uczniow. Histori¢ narodzenia dzieci przedstawity wierszykami i od$piewanymi koledami i pastoratkami.

Kolejnym punktem programu byto wspdlne kolgdowanie, przy akompaniamencie zespotu ,,Lazur” dziadkowie i wnuki $piewali znane kolgdy.

Na zakonczenie dzieci ztozyly zyczenia dziadkom z okazji zblizajacego si¢ ich $wigta i od$piewaty ,,najgtosniejsze” — ,,100 lat”. Obdarowaty tez
wlasnorgcznie przygotowanymi upominkami i zaprosity na stodki poczgstunek przygotowany przez rodzicow.

Swigto Babei i Dziadka to dzien niezwykty nie tylko dla dzieci, ale przede wszystkim dla dziadkow. To dzien peten usmiechow, wzruszen,
ez i radosci. Dzigkujemy wszystkim gosciom za przybycie do naszej szkoly i zyczymy wielu wzruszen, dumy ze swoich kochanych wnuczat i
samych radosnych chwil w Zyciu.

Zespot Edukacji Wezesnoszkolnej
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Warsztaty ,,Majsterkowo” w Castoramie

Po powrocie z ferii uczniowie klas Ii IT wyjezdzali do Chetma na warsztaty ,,Majsterkowo” w Castoramie. Pod opieka Pracownic
Castoramy poznawali dziaty sklepowe oraz ich przeznaczenie. Potem wybierali narzgdzia do pracy by tworzy¢ wlasne projekty.
Uczniowie klas I konstruowali pociag. Klasa Ila tworzyta skrzynki, ktére moga miec roézne przeznaczenia: na drobiazgi, ptyty, za-
bawki, skarby, jako prezent... Uczniowie klasy Ilb projektowali
rysunki i napisy na koszulkach. Zajgcia byty $wietne, ciekawe i
tworcze. Podczas pracy, prz pomcy bardzo sympatycznych Pra-
cownic Castoramy wszyscy wykazali si¢ umiejetnosciag dziatania
wedtug instrukcji, planowania, dobrej organizacji miejsca pracy, a
takze pomystowoscia, wlasng inwencja tworcza i kreatywnoscia.
Z warsztatow dzieci wrocity
zadowolone z wlasnorgcznie
wykonanymi projektami
oraz drobnymi upominkami
od firmy Castorama.

Za zaproszenia na warsztaty
»Majsterkowo” bardzo
dzigkujemy Pani Matgorza-
cie Czubkowskiej.

Wychowawczynie klas 1'i 11




NARZEKASZ NA SWOJA SZKOLE?

ZOBACZ, JAKA DROGE DO SZKOLY POKONUJA TWOI ROWIESNICY
W ROZNYCH CZESCIACH SWIATA I TO Z USMIECHEM NA TWARZY.







CZY STRES MOZE BYC DOBRY?

EUSTRES

dobry, pozytywny stres

czesto krotkotrwaty

mobilizuje do walki lub dziatania
zastrzyki energii, pobudza
koncentracja na problemie
towarzyszy wigkszosci zmian
sprzyja zdrowej rywalizacji

efektywny, przy czym niedoktadny

MIEKKO O KOMPETENCJACH

Katarzynapluska sl

Jest bardzo wiele przyczyn
powodujacych stres zwigzany z
odpytywaniem, egzaminem.
Najpopularniejszym powodem
jest ten, o ktérym sam doskonale
wiesz - po prostu nie uczyles si¢
tego, 0 co NA PEWNO bedziesz ®
zapytany, wiec masz pelne prawo
do tego, aby sie bac.

Nie ma na to innego rozwigzania, niz
to, o ktorym sam dosko

nale wiesz :-)...

Ale sa rowniez sytuacje
przeciwne, w ktérych uczyles sig,
naprawde si¢ uczyles, diugo,
starannie, z pelnym sercem,

a tu - trach.

Pada twoje nazwisko i pustka to
jedyna zawartosc¢ jaka wowczas
niesiesz w glowie do tablicy.

Niestety za odpowiedZ typu,

- "No przeciez ja si¢ uczylem,
uczylem si¢ panie profesorze" - nie
dostaniesz dobrej oceny.

Z KTOREJKOLWIEK STRONY
NIE SPOJRZYSZ, SYTUACJA
JEST ROWNIE PRZEGRANA:

- JUTRO KLASOWKA

- TY NIEWIELE UMIESZ

- NIKT CI NIE JEST W STANIE
POMOC, BO KAZDY RYJE AZ
MIEO.

SEOWEM - SIASC I PEAKAC.

JAK NASZ ORGANIZM REAGUJE NA STRES?

Poiwzgorle

Rozszerzenie Prﬁ:l':l:::::‘xe
/i

oskrzelikow

Nadnercze

W'adrenalina
kortyzol

adrenalina
kortyzol

Wzrost cisnienia

SwWojq
aktywnos¢é

glukoze J
poradnikzdrowie

Zrédio: Getty Images

Scenariusz, ktory dotknat kazdego z
nas.

Jakkolwiek, sytuacja mimo .ze
wyglada groznie, wcale taka nie jest.
Raz - nauczyciel nie chce cig zjes¢,
ani pobi¢, tylko po prostu zadac¢ Kilka
nieznacznych pytan.

Dwa, Ze te pytania prawdopodobnie

nie bgda takie trudne, w koricu
odpowiedzi na nie mozna znalezé w

twoim zeszycie - ktérego dla Z-)

Tak wiec whasciwie nie

ma sie czym
przejmowac. :-)

swego nieszczescia pewnie nie
przegladates :-).

Trzy, nawet jesli dostaniesz co ci sig
nalezato - jedynke, $wiat sie przez to
nie zawali. Przeciez bedzie to tylko
jeszcze jedna jedynka do kolekciji,
jakg juz zgromadzite$, czy2 nie?

SIASC OWSZEM, NAWET SIE
POLOZYC, PLAKAC -
NIEKONIECZNIE.

JESLI SYTUACJA JEST
FAKTYCZNIE PRZEGRANA - TO
TYLKO NA TWOJ PLUS.
WIEKSZOSC SYTUAC]I, JAKIE
NAPOTKASZ W ZYCIU TAKIMI
BEDZIE :-), WIEC IM STARANNIE]
SIE OD NICH PRZYGOTUJESZ, IM
CZESCIE] BEDZIESZ PRZEZ NIE
PRZECHODZIL 1 JE
PRZEZWYCIEZAL, TYM WIEKSZE]
WPRAWY W TYM NABIERZESZ.



Jak radzié sobie ze stresem? Jak emocje

szkodzg twojemu ciatu?

Q IGhiiew! ostabia

Dzieci przezywajgce stres powinny:

+ czytac ksigzki

« stosowac ¢wiczenia rekreacyjne 5

o biegaé — twojg watrobe.

% chodzi¢ na spacery b= ——3

« rysowad, malowac ( - .

+ Cwiczyé \ - ostabia

+ jezdzié na rowerze 2

« chodzi¢ do kina i teatru twoje ptuca.

« gra¢ na instrumencie muzycznym

« spotykac sie z kolegami

+ chodzi¢ z psem na spacer iabi

ostabla

twoj io{adek.

stres  ostabia
two;e serce i mozg.

NASZA RADA NA STRES ... POGLASKAJ KOTA

- ostabia

twoje nerki.

17 quego

Dzien Koicl

memy.pl

Jak zdoby¢ zarcie bez pracy, dach nad gtowa
bez kredytu i mitoS¢ bez wzajemnosci

memy.pl

memy.pl

MéWie Ci, pisz tak... ‘

Jestem mtodym lwem, mam
bujna grzywe...Umowimy sie?

magazyn psychologicin,

nyHumor:pl
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Asystent kierownika
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WALENTYNKOWA KRZYZOWKA

Rady dia osmoklasistow i nie tylko.. Sposoby na efektywna nauke!

Porzqdek i przekqski
Rozpoczynajac nauke trzeba uporzadkowacé miejsce obok siebie, posprzata¢ biurko, uprzatna¢ zbgdne rzeczy, wylaczy¢ komputer jezeli nie jest
potrzebny. Obok siebie mozna mie¢ jedynie pomoce naukowe, wod¢ oraz przekaski. Jesli nie przygotuje si¢ ich zawczasu, bgda stanowily pretekst
do wstawania z miejsca i odrywania si¢ tym samym od nauki.

Zapamigtywanie zakrywanie
Innym sposobem poza robieniem fiszek jest tzw. zapamie-
tywanie i zakrywanie. Polega ono na uczeniu si¢ partii
materiatu, a nastgpnie zakrywanie okreslonego fragmentu
kartka papieru i powtarzanie — w myslach lub na gtos,
wczesniej zapamigtanych informacji. Nalezy robi¢ to tak
dhugo, poki nie zapamigta si¢ wymaganej wiedzy. Takie
dziatanie utatwia nauk¢ rowniez tym, ze optycznie zmniej-
sza ilo§¢ materiatu do nauki.
Zabawa w skojarzenia

Mozg bardzo lubi zabawy i dobrze jest to wykorzystaé
podczas nauki. Zapamigtywane poj¢cia, temat, informacje
do przyswojenia nalezy skojarzy¢ z czym$ zabawnym albo
znanym. Dzigki temu na konkretne hasto przypomni si¢

Q ; np. cata regutka. Kazdy moze opracowa¢ wilasne skojarze-

nia, nie ma w tym zadnej zasady, chodzi o to, by byly na
@ @ tyle czytelne, aby pozwolity przypomnie¢ informacje w
dowolnej chwili.
GIYYYY ‘% m— WAV Nauka przy muzyce
@ Nie wszyscy potrafig uczy¢ si¢ przy muzyce i niektérym
t""daoooooob°1° ©
‘ 0 -/\@‘\m/\:

Vo Y Q pomaga jedynie catkowita cisza. Jednak jesli cisza rozpra-
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mozgu. Tak, jak w przypadku skojarzen trzeba znalezé
wilasne utwory albo rodzaj muzyki — do zapamigtywania
np. pop, do mobilizacji przed nauka, np. rock. Dzwigk
pobudza moézg, ktory staje si¢ bardziej chtonny.
Pisanie Scigg
> : Niektorzy nauczyciele nie podchodza juz do $ciag tak
[ o 2 = Ooo = & o ) rygorystycznie, jak dawniej. Wynika to z prostej przyczyn
e g W % ey — pisanie $ciag uczy. Do ich przygotowania czy to trady-
o o - . i
\_/ N cyjnie, czy na komputerze trzeba siggna¢ do notatek,
ksiazek, w najgorszym przypadku do Wikipedii, co wy-
maga przeczytania spisywanych informacji. Czgsto w
czasie testu okazuje sig¢, ze siegnie do $ciagi nie jest konieczne, bo zapamigtato si¢ niezb¢dne rzeczy podczas ich przygotowywania.
Przerwy w nauce
Uczenie si¢ bez przerwy nie zapewni doskonatych efektow. Mozg moze si¢ zmeczy¢, dlatego potrzebuje przerw. Nie dlugich, w czasie ktorych nalezy
go odprezy¢ i dotlenic. Jesli sprobujesz przekonasz sig, ze mozg po przerwie zaczal dziata¢ podwojnie dobrze. INGASTRYGUN
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@ sza puszczenie sobie w tle muzyki jest mobilizujace dla
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Ola zostala nagrodzona
Aleksandra Wiorko uczennica klasy 4a zostata laureatkg II1- miejsca w konkursie na wykonanie ozdoby §wiatecznej z surowcow
wtornych ,,EKO — OZDOBA SWIATECZNA”. Konkurs skierowany byt do dzieci z klas I-IV szk6t podstawowych z Chetma oraz
powiatow: chelmskiego, krasnostawskiego 1 wtodawskiego. Organizowata go Biblioteka Pedagogiczna w Chelmie. Zadaniem
uczestnikow konkursu byto wykonanie ozdoby $wiatecznej wykorzystujac surowce wtorne lub materiaty naturalne. Konkurs
ksztattowatl postawy proekologiczne. Do wzigcia udziatu Do wzigcia udzialu w konkursie zachgcita nauczycielka uczaca przyrody.
Oli gratulujemy i zyczymy wielu kolejnych sukcesow. Iwona Borowska

Biblioteka szkolna poleca...

1.”Zezia,Giler i Olczak” A. Chylinska
2. ,,Kuba, Buba czyli awantura do kwadratu” G. Kasdepke
. ,,Gorzka czekolada” P. Bergsiewicz
. ,»Siedmiu wspaniatych” R.Jedrzejewska- Wraobel
. ,,Diabelskie wrota” G. Brown
. ,,Fabryka strachu” L. A. Jones
. ,Ptomien zycia” E. J. Allibis
. ,,Cudowny chtopak” R. J. Palacio
E. Futyma, I. Borowska
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UWAGA KONKURS Z NAGRODAMI 1! @\cf’
Praca literacka:

v wiersz, ktérego tematem bedzie kot lub koty
v’ opowiadanie ,,Kocim okiem — jeden dzien z Zycia kota”

Oko pedagogiczne: Joanna Pikutfa, Agata Wozniak
REDAKCJA: Inga Strygun, Jagoda Batejko




